
ڑوں کے 
�
پھ� پھ�ی� �

ڑوں کے 
�
پھ� پھ�ی� �

ہی  پر  گھر  کو  س�ڑ 
ن
ہی ک�ی� پر  گھر  کو  س�ڑ 

ن
ک�ی�

۔ د�ی پنپنے  ۔نہ  د�ی پنپنے  نہ 

جو  کھانسی  مستقل  ا  �ی تنگی  کی  سانس  معمولی  ڑ  ی
ن

جو � کھانسی  مستقل  ا  �ی تنگی  کی  سانس  معمولی  ڑ  ی
ن

�
ہو، اور 3 ہفتوں ہفتوں  مختلف  ا  �ی نئی  لی  کے  ہو، اورآپ  مختلف  ا  �ی نئی  لی  کے  آپ 

س�ڑ 
ن
ک�ی� کا  ڑوں 

�
پھ� پھ�ی� �

ہو، وہ  رہتی  تک  ادہ  ز�ی س�ڑ سے 
ن
ک�ی� کا  ڑوں 

�
پھ� پھ�ی� �

ہو، وہ  رہتی  تک  ادہ  ز�ی سے 
عمر  کی  آپ  اگر  پر  طور  ہے — خاص  سکتا  عمرہو  کی  آپ  اگر  پر  طور  ہے — خاص  سکتا  ہو 

ہے۔  ادہ  ز�ی سے  ہے۔ سال  ادہ  ز�ی سے  40 سال 

کرنا  علاج  کا  ہے، اس  لگتا  پتہ  کا  اس  جلدی  کرنا جتنی  علاج  کا  ہے، اس  لگتا  پتہ  کا  اس  جلدی  جتنی 

س 
�

یک� پر� کی  ب�ی�ب  ط� عمومی  ہے۔ اپنے  آسان  ہی  ساتنا 
�

یک� پر� کی  ب�ی�ب  ط� عمومی  ہے۔ اپنے  آسان  ہی  اتنا 

۔ کر�ی رابطہ  ڑ  ی
ن

تا� بلا  ۔سے  کر�ی رابطہ  ڑ  ی
ن

تا� بلا  )GP practice( سے 
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جلدی کہ  ہوگا  ہے، بہتر  ی  ہ
ن

� بات  کوئی  کی  کرنے  فکر   اگرچہ 

س
�

� ک ی پر� کی  �ب  �ی ب � ط عمومی  کے  آپ  جائے۔  لی  کرا   جانچ 

ہے۔ چاہتی  جاننا  می  بارے  کے  )GP practice( آپ 

علامات اور  اں  ی
ن

نشا�
ڑ واضح اور مستقل  ی

ن
+40 سال والے لوگوں می �

)+3 ہفتے(:
کھانسی نئی  ا  �ی تبد�ی  می  کھانسی   >

تنگی کی  سانس  نئی  ا  �ی تبد�ی  می  تنگی  کی  سانس   >

کرنے  نوشی  تمباکو  سابق  ا  �ی والے  کرنے  نوشی  تمباکو   >

تھکاوٹ می  والے 
�ن

ش
ف�یک�

ن
�

ا والا  ہونے  بار  بار  ا  �ی مسلسل  می   
ن

سی  >

ہے: سکتا  ہو  بھی  ذ�ی  درج  ساتھ  کے  اس 

آنا خون  می  کھانسی   >

درد می  /کندھے 
ن

سی  >

کمی می  وزن  واضح  ڑ  ی
ن

�  >

کمی کی  بھوک   >

آواز ہوئی  ھی 
� ب�ی� �

 >

کرانا جانچ 
س

�
یک� پر� کی  ب�ی�ب  ط� عمومی  اپنے  آپ   جب 

: کر�ی توقع  ا  کی تو  کر�ی  رابطہ  )GP practice( سے 

ی �ہ رہی  جا  کی  ذر�ی  کے  کال  و  ڈ�ی
�

و�ی ا  �ی پر  فون  ی 
ت

مشاور� کچھ   >

کے  صحت  کی  آپ  ب�ی�ب  ط� کا  بھال  د�ی  ادی  ی
ن

کا  GP/�ب آپ   >

کی  آپ  اور  گا  سنے  کو  وں 
ش تشو�ی کی  آپ  می  بارے 

گا پوچھے  سوالات  می  بارے  کے  علامات 

آنے  لی  کے  کرانے  جانچ  کی   
ن

سی کے  آپ  سے  آپ  وہ   >

ی �ہ سکتے  کہہ  کو 

ڑ  د�ی ا  �ی یکس�ڑے  ا� کا   
ن

سی کو  آپ  ا  آ�ی کہ  گے  کر�ی  ی 
ن

� وہ   >

ان  لی  کے  آپ  وہ  اور  ہے  ضرورت  کی  کروانے   � ی
�

�

گے کر�ی  انتظام  کا 

آپ  وہ  ہے، تو  ضرورت  کی  جانچوں  ڈ  مز�ی کو  آپ  اگر   >

انتظام  کا  ملنے  سے  ماہر  کے   
ن

سی می  ہسپتال  لی  کے 

ی �ہ سکتے  کر 

؟ ی �ہ فکرمند  می  بارے  کے  کسی 
س 

�
� ک ی پر� کی  �ب  �ی ب � ط عمومی  اپنے  ی 

ن
ا� ہے، تو  سامنا  کا  علامات  کردہ  ان  ی �ب پر  کتابچے  اس  کو  دوست  ا  �ی فرد  کسی  کے  خاندان  اگر 

ہے۔ وقت  کا  کرنے  شروع   
ت ی �پ بات  �ی  ۔  کر�ی افزائی  حوصلہ  کی  ان  لی  کے  کرنے  رابطہ  )GP practice( سے 


