
警惕肺癌， 
尽早筛查， 
不要坐视不理 。
如果您出现异常呼吸困难， 
或者出现持续咳嗽，这种持 
续咳嗽您第一次经历或者与 
以往不同，而且症状已经持 
续超过 3 周，那么就有可能是 
肺癌。如果您已超过 40 岁， 
就特别应该警惕。

早发现，早治疗，更容易获得最
佳疗效。请立即联系您的全科医
生诊所（GP practice）。
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虽然很可能并无大碍，但最好尽
早检查。您的全科医生诊所 
(GP practice) 希望知道您的身
体近况。

体征和症状
40 岁以上人群发生以下不明原因持
续性（3 周以上）体征和症状：
> 咳嗽症状发生变化或新发咳嗽
> 呼吸困难症状发生变化或新发呼 

吸困难
> 吸烟者或已戒烟者出现疲乏
> 持续性或复发性肺部感染

可能还伴随以下症状：
> 咳血
> 胸/肩痛
> 原因不明的体重下降
> 食欲减退
> 嘶哑

就诊检查
全科医生诊所（GP practice）将为您提
供以下服务：
> 通过电话或视频通话进行咨询
> GP/初级保健临床医生会倾听您的健

康问题自述并了解您的症状
> 医生可能会要求您前来进行胸部检查
> 医生将决定您是否需要进行胸部X光

检查或其他检查并为您做相关安排
> 如果有必要进行更多检查，医生会安

排您去医院看胸科专家。

为您的家人或朋友担忧？
如果您的家人或朋友出现本手册中提到的任何症状，请鼓励他们联系全科
医生诊所（GP practice)，尽早与医生沟通。


